
 ２０１７ 福島県女子トレセン（U18・レディース）開催要項  

１．目 的  

１）福島県内の優秀な選手の発掘・育成 

２）選手・指導者のレベルアップ  

３）県内女子サッカーの普及・レベルアップ 

 

２．主 催  

一般財団法人福島県サッカー協会   

 

３．主 管  

一般財団法人福島県サッカー協会 技術委員会・女子委員会   

 

４．参加資格  

①（高校・レディース） 高校１年生以上 ※セレクションは実施しない。 

 ※（公財）日本サッカー協会に加盟登録している女子（所属チームの種別は問わない） 

②１年間を通してトレセン活動を優先して参加ができ(学校行事を除く)、参加当日までに登録チーム

の代表者及び保護者の同意が得られる者  

③福島県の代表選手として活動する意欲のある者 

 

５．指 導（予定）     

  根本浩一・湯浅茂樹・加藤隆之・佐藤俊昭・五十嵐和宏・荒祐和・二ノ宮正也・佐藤令治 

その他、ナショナルトレセンコーチ東北担当 

 

６．持参物      

参加承諾書（初回参加時）、サッカー用具、飲料水等  ※ボールは県で用意。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



７．日程   

回 期日 曜日 場所 内容 備考 

１ 2017/04/08 土 相馬光陽サッカー場 A TR（基本のテクニック）  

２ 2017/05/13 土 鳥見山公園多目的広場 TR（守備①）  

３ 2017/06/10 土 鳥見山公園多目的広場 TR（攻撃①）  

４ 2017/07/08 土 鳥見山公園多目的広場 TR（守備②） 駐車場：体育館側のみ 

５ 2017/09/02 土 鳥見山公園多目的広場 TR（攻撃②）  

６ 2017/11/11 土 鳥見山公園多目的広場 TR（ゴール前の攻防）  

７ 2017/12/02 土 鳥見山公園多目的広場 Game  

８ 2018/01/13 土 新舞子フットボール場 TR（基本のテクニック）  

９ 2018/02/03 土 新舞子フットボール場 TR（基本のテクニック）  

１０ 2018/03/03 土 鳥見山公園多目的広場 Game  

[トレセン日のスケジュール]       

集合 ９：３０ 

トレーニング① １０：００～１１：３０ 

トレーニング② １３：００～１４：３０ 

 

８．その他  

①トレセン活動中のケガについて、応急処置はするが、その後は各自で対応する。 

②原則雨天決行であるが、荒天時の開催可否については下記担当者に確認すること 

   

９．お問い合わせ先      

一般財団法人福島県サッカー協会 女子強化担当   

ふたば未来学園高校      根本 浩一 

TEL ０９０－５８４６－１８６１     E-mail nemoto.kouichi@fcs.ed.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


